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Introducción 
 
La Junta Directiva de la Asociación de madres y padres, junto al Comité de extraescolares, 
hemos seleccionado una serie de actividades variadas, ajustadas a los horarios y espacios 
disponibles. 

A continuación, incluimos una pequeña descripción de cada una de las actividades, con 
información facilitada por cada una de las empresas. 

A principio del año escolar, las empresas se comprometen a enviar, en la medida de lo posible, 
los objetivos por actividad, un seguimiento cada tres meses y un dossier al final de curso. 

También se realizará una exhibición de la actividad a final de curso, si las circunstancias lo 
permiten. 

Como ya sabéis, toda la gestión de las actividades, altas, bajas y modificaciones se deberá 
realizar desde la aplicación AMPAnet.  

Os recordamos que para cualquier duda relacionada con las extraescolares podéis poneros en 
contacto con la AMPA a través del correo extraescolares.apaciglesias@hotmail.com. Para 
asuntos urgentes, a través de nuestro WhatsApp (639 146 586) y, para todo lo demás, os 
atenderemos en apaciglesias@hotmail.com.  
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1. Yoga 
 

Horario: Yoga I  (1.º a 3.º Primaria) - martes de 13:30 a 14:30  
                 Yoga II (4.º a 6,º Primaria) - martes de 12:30 a 13:30 
Empresa: Begoña Torres Belinchón  
Etapa: Primaria 
Precio: 22€/mes 
 
 
 
A lo largo del curso se trabaja la flexibilidad, la coordinación, el equilibrio, la atención, la 
concentración y la relajación mediante propuestas lúdicas de juegos, bailes, cuentos, 
instrumentos musicales para la relajación y otras actividades.  
 
El objetivo es que disfruten mientras aprenden herramientas que le serán de ayuda en su vida 
diaria. 
 
El yoga es una excelente opción para lograr la unión de juego y desarrollo físico y mental. Se 
puede considerar que el yoga es un acercamiento de educación no formal dirigido a integrar al 
niño en sus aspectos emocional, cognitivo y creativo. 

 
El yoga infantil, aumenta la flexibilidad y mejora la coordinación de movimientos. Mejora la 
capacidad respiratoria y ayuda a tomar conciencia corporal, algo que resulta bastante inusual 
en los niños. También mejora el equilibrio por lo que resulta de gran utilidad a niños con 
problemas de agilidad o de bajo tono muscular. 
 
  



 
2. Teatro 
 
Horario: miércoles de 12:30 a 13:30 
Empresa: Arteluna Teatro 
Etapa: Primaria 
Precio: 27€/mes 
http://artelunateatrotrescantos.es/ 
 
 

 
El taller de teatro permite... 
Que el/la niñ@: 
Explore su actor/actriz y el/la 
creador/a que lleva dentro.  
Se relacione con los demás desde la 
autenticidad. 
Pierda el miedo a expresarse verbal y 
corporalmente y que lo haga de 
manera libre y espontánea. 
 
Cómo lo conseguiremos 
Practicando y jugando con ejercicios 
individuales y dinámicas grupales que 
favorecen la desinhibición, la 
creatividad, la concentración, la 

expresión verbal/corporal, la escucha, la imaginación… También utilizaremos la improvisación, 
con la que ganaremos en espontaneidad, organicidad y conciencia teatral. 
 
¿Actuaremos ante el público? 
¡Sí! A final de curso, a partir de las propuestas recogidas del grupo y el trabajo en clase, 
crearemos nuestro propio montaje teatral. 
 
Objetivo 
Favorecer el crecimiento del alumno/a (personal y artístico) a través de la técnica actoral y las 
artes escénicas en general. 
 
 
Metodología 
Fundamentada en:  
❖ El aprendizaje cooperativo. 
❖ Una atención y seguimiento 
personalizado. 
❖ Acompañamiento respetuoso en el 
proceso creativo. 
❖ La filosofía del disfrute. 
 
Las clases se estructurarán en torno a una 
programación en la que los objetivos y 
contenidos se adapten a la edad y nivel de 
los /as alumnos/as. 

 
 
Estructura de una sesión 
1. Bienvenida. Comunicamos las noticias 
de la semana 
2. Ejercicios preliminares que permitan la 
desinhibición grupal y la disposición idónea 
para trabajar. 
3. Juegos corporales y de movimiento 
4. Técnica vocal y canto. 
5. Dramatización, improvisación y juegos 
creativos. 
6. Vuelta a la calma. 
7. Evaluación y despedida

 

http://artelunateatrotrescantos.es/
about:blank


   Dirigido a... 
GRUPO: Primaria  
Las clases se impartirán un día a la semana, 1 hora de actividad por semana, al mediodía. 
 
 ¿Cuánto dura el taller? 
De octubre a mayo, respetando los días no lectivos. 
 
¿Dónde se impartirá? 
En el C.E.I.P. Carmen Iglesias, a ser posible en un aula diáfana, apropiada para la actividad. 
 
Impartido por 
ESCUELA ARTELUNA TEATRO 
Con sede en: 
Sector Oficios, 27. Tres Cantos. 
Para más información pueden consultar en: 
WEB: artelunateatrotrescantos.es 
INSTAGRAM: artelunateatro 
FACEBOOK: Arteluna Teatro 
 
 
La escuela imparte clases de teatro a todas las edades desde hace más de quince años y está 
formada por profesores especializados en artes escénicas, y/o pedagogía, y/o psicología, etc. 
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3. Naturaleza en el huerto 
 
Horario: jueves de 13:30 a 14:30 
Empresa: Asociación Iberozoa                                   
Etapa: Infantil y Primaria 
Precio: 18€/mes 
https://www.iberozoajunior.com/ 
 

 
 
 

Información de la actividad 
En esta actividad los niños no solo podrán aprender y experimentar sobre los procesos 
tradicionales asociados a la agricultura, desde la siembra hasta la recolección: usaremos el huerto 
como un espacio verde donde conectar con la naturaleza que nos rodea.  
 
Aprenderán a cultivar plantas y sobre el origen de los alimentos, a mantener una dieta saludable 
y llevar a cabo dinámicas sostenibles además de beneficiarse de hacer una actividad al aire libre 
y de desarrollar las capacidades cognitivas vinculadas a la naturaleza.  
 
Conocerán especies locales de fauna y flora a través de juegos y sorpresas, observarán y se 
relacionarán con las aves urbanas construyendo un hogar para insectos, invertebrados y plantas 
urbanas.  
 
Tratarán el huerto como un ecosistema del que nosotros formamos parte y después 
trasladaremos nuestra perspectiva al entorno que nos rodea y a la forma de consumir en el día a 
día.  
 
 
Los objetivos principales son:  

• Introducirse en el uso de las herramientas utilizadas para el cultivo de la tierra y reconocer 
y cultivar las principales especies hortícolas.  
• Aprender las técnicas utilizadas en agricultura ecológica y visibilizar la importancia del 
agua, motivando su uso responsable.  
• Contactar con el origen de los alimentos y adquirir buenos hábitos alimenticios.  
• Conocer la importancia de los polinizadores y las plantas tradicionales, creando un oasis 
de biodiversidad urbana.  
• Comprender nuestro papel en los ecosistemas potenciando el respeto y el conocimiento 
del entorno.  

https://www.iberozoajunior.com/
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• Conocer la importancia de las especies de fauna y flora locales y ser capaces de 
transmitirla a otras personas.  
• Potenciar el trabajo en grupo y la toma de decisiones conjunta, así como el pensamiento 
práctico y deductivo.  

 
 
Programación 
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4. Ajedrez  
 
Horario: viernes de 12:30 a 13:30 
Empresa: Club Ajedrez Tres Cantos 
Etapa: Primaria  
Precio: 22€/mes 
https://ajedreztrescantos.com/ 

 
 

El ajedrez como herramienta educativa 
 

El ajedrez como juego divierte. Como 
deporte, enseña valores. Como 
herramienta educativa, favorece y 
potencia habilidades cognitivas. 

 

Diviértete 
Participa en las clases de ajedrez 
organizadas en tu colegio e impartidas por 
monitores del Club Ajedrez Tres Cantos. 
 
En un tablero de ajedrez ocurren miles y 
miles de aventuras. 
 
Deporte y valores 
Con el ajedrez aprendes que la victoria 
depende del esfuerzo personal. Con la 
derrota, a respetar y estimar al rival. Con su 
práctica, que las cosas no ocurren por azar. 
Y, que pase lo que pase, a mover pieza y 
seguir jugando. 

 

 
 

Habilidades cognitivas 
El ajedrez es uno de los juegos más completos 
para el desarrollo de los más pequeños. 

 
A continuación, exponemos algunas de las 
principales habilidades y capacidades que los 
niños/as pueden adquirir con su práctica y tal 
como recoge la FEDA (Federación española 
de ajedrez) en informes sobre el ajedrez. 

 
Aumenta la capacidad de concentración 
La atención y la concentración favorecen la 
mejora escolar. El ajedrez favorece estas 
capacidades al requerir un ejercicio continuo 
de la misma para poder desarrollar una 
partida de manera adecuada. 
 
Ejercita la memoria 
Ya sea la memoria a corto plazo, para 
recordar los movimientos que se han 
realizado durante la partida, o a largo plazo, 
para no olvidar otras partidas jugadas. 

 
La multiplicad de alternativas a las que se 
enfrenta un jugador de ajedrez tiene como 
resultado una mejora en su capacidad para 
retener datos en la mente. 

 

https://ajedreztrescantos.com/
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Desarrolla el razonamiento lógico- 
matemático 
El razonamiento y proceso de análisis 
usado en las matemáticas guarda 
grandes similitudes con el utilizado en el 
desarrollo de una partida de ajedrez. Por 
este motivo, su práctica es altamente 
recomendable. 
 
Mejora la capacidad de resolución de 
problemas y toma de decisiones 
El ajedrez nos enseña a no hacer lo primero 
que se nos venga a la cabeza, sino a 
desarrollar objetivos a largo plazo y tomar 
medidas para lograrlos. Esto implica la 
necesidad de reevaluar los planes a 
medida que los acontecimientos cambian 
la situación. 

 
 
Focaliza la atención y potencia la 
visualización 
Los niños pronto aprenden que, si no miran 
lo que está sucediendo en el tablero de 
ajedrez, no pueden reaccionar 
adecuadamente. 
 
Al mismo tiempo, se ejercitan en imaginar 
una secuencia de acciones antes de que 
sucedan. Esta habilidad se fortalece 
moviendo las piezas en la mente antes de 
hacerlo en el tablero. 
 
Incrementa la autoestima y el afán de 
superación 

 

          
 

Contenidos de las clases 
1.   El tablero y las piezas 
2.   Los movimientos de las piezas 
3.   Anotación y visualización del tablero 
4.   Valor de las piezas 
5.   Jaque, Jaque mate y ahogado 
6.   Movimientos especiales 
7.   Tipos de tablas 
8.   Final de una partida 
9.   Mates principales 
10. Mates rápidos 
11. Mates frecuentes 
12. Tácticas principales 
13. Estructura de una partida 
14. Conceptos básicos de apertura 
15. Conceptos   básicos   de   medio juego 
16. Finales básicos. 
17. Iniciación a la estrategia 
18. Breve Historia del ajedrez 
 
 

Los monitores, en función de las necesidades 
de los alumnos, estructurarán la secuencia de 
dichos contenidos, así como la profundización 
en cada uno de ellos. 

 
El ajedrez, su aprendizaje y enseñanza, 
propicia que todos aprendan y nadie se 
aburra. 

 

Metodología 
❖ Clases grupales. 
❖ Contenidos de aprendizaje, refuerzo y ampliación. 
❖ Contenidos concretados en objetivos de aprendizajes. 
❖ Rúbricas de evaluación por objetivos. 
❖ Metodología interactiva. 



            Asociación de Madres y Padres de Alumnos                         
                                                                                                                                                                        

         Actividades Primaria 2024/2025 

  
 

 
 
 

 
 
5. Baloncesto 
 
Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 
Empresa: Al Salir del Cole 
Etapa: Primaria 
Precio: 21,50 €/mes  
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
La mejor manera de introducirse a este bello deporte. Juega, disfruta y aprende muchas cosas 
sobre este deporte. 
 
Mejoraremos la técnica, aprenderemos las normas, realizaremos nuestros partidos, etc… 
 
Incluso, si el grupo de alumnos lo permite y las familias están de acuerdo, se valorará la 
inscripción en ligas locales o jugar partidos amistosos contra otros colegios. 
  

https://alsalirdelcole.es/
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6. Patinaje 
 
Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 
Empresa: Al Salir del Cole 
Etapa: Primaria  
Precio: 21,50 €/mes 
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
El patinaje es uno de los deportes que cada día está más en auge. Los alumnos podrán aprender 
desde una perspectiva lúdica y entretenida donde desarrollarán toda su capacidad deportiva y 
artística. 
 
Siempre con juegos, aprenderán diferentes técnicas de patinaje. Frenada de distintos tipos, 
giros, etc. 
 
A final de curso, se realizará una exhibición para las familias. 
 
Además, si las familias lo desean, los alumnos, podrán participar en distintos campeonatos o 
exhibiciones. 
 
 
 
  

https://alsalirdelcole.es/
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8.  Inglés Primaria 
 
Horario: lunes y miércoles o martes y jueves, 
de 16:00 a 17:00, en función del curso 
Empresa: Mr & Mrs Language 
Etapa: Primaria 
Precio: 51,50€/mes + 25€/año de material 
https://www.msmrlanguage.com/ 
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oferta educativa 
Ofrecemos a los colegios clases extraescolares de inglés a través de un método especialmente 
diseñado para aprender el idioma de forma dinámica y divertida. 
 
Método 
Nuestro método Learn&Enjoy está basado en la teoría de las Múltiples Inteligencias de Gardner 
y en el aprendizaje multisensorial. Además, incorporamos soft skills (habilidades blandas) en el 
aprendizaje que ayudarán a los alumnos no sólo en ámbitos educativos ,sino también sociales y 
profesionales. 
 
Material: 
Utilizaremos material propio que incluye tanto fichas y fotocopias para la parte del “Learn” como 
manualidades o juegos para la parte “Enjoy”. Siempre, a través de Proyectos Integradores. 
 
Profesores: 
Contamos con un staff de profesores validados y formados en el método Learn&Enjoy quienes 
no solo serán profesores sino coaches educativos, acompañando al alumno en su proceso de 
aprendizaje. 
 
Servicios: 
ーProfesores formados y validados. 
ーSeguimiento del curso. 
ーTutorías con las familias. 
ーDescuentos en actividades realizadas en la academia e invitaciones a las fiestas que se hagan 
en ella. 
ーAcceso a nuestra plataforma educativa donde se podrán ver los contenidos del curso y 
actividades realizadas. 
 

https://www.msmrlanguage.com/
https://www.instagram.com/msmrlanguage.trescantos/
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7. Pintura y fotografía creativa 
 
Horario: Grupo I (1.º a 3º. Primaria) – lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 
                 Grupo II (4.º a 6.º Primaria) - martes y jueves de 16:00 a 17:00             
Empresa: Alba Gómez (@suminiko2ko)  
Etapa: Primaria 
Precio: 29,50 €/mes + 35€/año de material 
https://www.instagram.com/suminiko2ko  

 

Creatividad 
Entre las aptitudes más enriquecedoras está la creatividad. ¡La sociedad reclama creatividad! El 
dibujo, la pintura constituyen un proceso complejo en el que el niño reúne diversos elementos de su 
experiencia para formar un todo con un nuevo significado. 

En el proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos elementos, el niño nos da algo más que 
un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de sí mismo: cómo piensa, cómo siente y 
cómo ve. Pero, además de estimular sus capacidades intelectuales, el arte es una forma de 
comunicación aumentando así su autoestima y seguridad en sí mismos. 

Qué propongo 

Mi propuesta es muy sencilla, quiero que los niños aprendan arte de forma diferente y divertida. Soy 
una persona que vive el arte y el diseño desde muchos aspectos. No solo es ponerse delante de un 
papel y colores, o de una pantalla, sino que tenemos que experimentar otras muchas formas de 
hacerlo, como puede ser salir al exterior, ver paisajes, dibujar tumbados al aire libre, la fotografía... 

Resumiendo, no propongo que los niños aprendan a realizar un círculo cromático, sino a sacar la 
creatividad y la imaginación que tienen de diversas formas. 

Tendremos nuestros momentos de dibujar y aprender en el aula, de forma divertida, pero también 
tendremos nuestros momentos de salir al patio y ver el mundo de una forma diferente a la habitual. 

No nos solemos parar a ver lo que nos rodea, sino que vamos siempre con prisa, con la mente en 
nuestros quehaceres... Hagamos que nuestros hijos vean y disfruten de cada detalle de una forma 
diferente. Mi trabajo se dividirá en tres partes: 

 

Dibujo en el Aula 

Dibujaremos con 
diferentes estilos y con 
diferentes materiales. 

Aprenderemos estilos de 
diferentes artistas tanto 
femeninos como 
masculinos. 

Crearemos collages. 

 

Fotografía 

Enseñaré a los niños a ver 
y crear su propio arte. La 
idea es sacar a los niños al 
patio o fuera de la clase 
para que fotografíen algo 
que ellos consideren digno 
de ser captado y luego 
que nos intenten explicar 
el porqué de esa imagen. 

 

Dibujo fuera del Aula 

Cuando se pueda, iremos 
fuera del aula a dibujar 
estilo libre algo que nos 
guste del sitio donde 
estemos en ese momento. 

Llevaremos nuestro propio 
material.

https://www.instagram.com/suminiko2ko
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Materiales 

Al principio de la extraescolar, se abonará una cuota de 35€ por cada alumno en concepto de 
material que será propio y personal de cada alumno. Cuando finalice el curso, se llevará a casa 
el material que haya podido quedar, así como el delantal y la mochila.

- Técnicas secas: rotulador, tizas y lápices.  

- Técnicas húmedas: temperas, acuarelas y acrílicos. 

- Cuadernos de dibujo con gramaje alto. 

- Delantal y mochila. 

- Tijeras y pegamento. 
 

Aportaremos las cámaras de fotos infantiles para que las usen los alumnos, pero no serán para 
ellos. 
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8. Jiu-Jitsu 
 
Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 
Empresa: Club Katán 
Etapa:  3º infantil y Primaria 
Precio: 28,50€/mes 
http://clubkatan.es/ 
 
 
*Federarse para practicar esta actividad es opcional. 
Pese a centrarse en la práctica del jiu-jitsu principalmente, la actividad también trabajará katas 
de kárate y judo. 
 
Objetivos generales del curso 
1.- Personalización del aprendizaje 
2.- Mejora de la calidad de vida 
3.- Desarrollo integral 
4.- Fortalecimiento físico y mental 
5.- Prevención de conductas de riesgo 
 
Metodología 
Metodología participativa: implementaremos una metodología participativa que involucre 
activamente a los niños en su propio proceso de aprendizaje. A través de la participación activa 
en las clases y la toma de decisiones, los alumnos se sentirán empoderados y motivados a 
aprender. Fomentaremos la interacción entre los estudiantes, promoviendo el trabajo en equipo y 
el intercambio de ideas. 
 
Mando directo y demostrativo: utilizaremos el método de mando directo para enseñar las técnicas 
básicas de jiu-jitsu de manera clara y efectiva. Los instructores demostrarán las técnicas con 
precisión y detalle, permitiendo a los alumnos observar y comprender cada paso correctamente. 
Esto les brindará una base sólida para practicar y perfeccionar las técnicas por sí mismos. 
 
Aprendizaje por descubrimiento: emplearemos el enfoque de aprendizaje por descubrimiento 
para que los niños experimenten y comprendan las técnicas en diferentes contextos y situaciones. 
A través de la exploración guiada y el ensayo-error, los alumnos desarrollarán un entendimiento 
profundo de cómo aplicar las técnicas de manera efectiva y adaptativa. Esto les permitirá 
enfrentarse a desafíos y resolver problemas de manera autónoma. 
 
Uso de juegos didácticos: integraremos el juego como una herramienta didáctica para facilitar el 
aprendizaje de las técnicas y mejorar las destrezas físicas básicas de los niños. Mediante juegos 
específicamente diseñados, los alumnos practicarán las habilidades fundamentales del jiu-jitsu 
de manera lúdica y divertida. Los juegos también fomentarán la cooperación, la competencia 
saludable y el desarrollo de la coordinación motora. 
 
Enfoque en el aprendizaje significativo: nuestro objetivo principal es promover un aprendizaje 
significativo que trascienda la mera memorización de técnicas. Nos esforzaremos por conectar 
los conceptos y habilidades enseñadas con las experiencias y conocimientos previos de los niños, 
permitiéndoles construir un entendimiento profundo y duradero.  
 
Esta metodología integral y participativa garantiza un ambiente de aprendizaje estimulante y 
enriquecedor, donde los niños pueden desarrollar habilidades físicas, cognitivas y sociales de 
manera integral. 

http://clubkatan.es/
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Desarrollo del curso 
- Material deportivo 
Para llevar a cabo este deporte, es necesario un Judogui o Karategui, así como un cinturón. 
Este material se puede adquirir en tiendas deportivas, o por encargo a los profesores (a un precio 
económico, de calidad y con el distintivo del club). 
Además, se les da la opción de federarse, para que puedan pasar de cinturón de forma oficial, así 
como tener un seguro médico y poder asistir a los diferentes eventos que organiza la Federación. 
 
- Competiciones y festivales 
Se llevarán a cabo competiciones durante el curso, en diferentes centros de forma amistosa. 
Además de estas competiciones, se contará con festivales que organiza la Federación, así como 
entrenamientos lúdicos con padres. 
 
- Desarrollo de las clases. 
Las clases constan de los siguientes apartados: 
 

 Calentamiento 
  Juegos 
 Caídas (Ukemis) 
 Técnica de suelo 
 Randori de suelo 
 Técnica de pie 

  Randori de pie 
 Atemis 
 Combinaciones (encadenar diferentes técnicas de todos los apartados). 
 Vuelta a la calma 
 

Pases de cinturón 
Se realizará un pase de cinturón. Cada año se sigue una metodología diferente, para así poder 
evaluar y valorará el aprendizaje de forma continua y poder motivar a los alumnos. 

 
Beneficios de la práctica de las artes marciales 
Practicar artes marciales tiene reconocidos beneficios tanto en la esfera física como psicológica. 
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9. Robótica Peque Maker y Mini Maker 

 
Peque Maker:  
Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00 
Etapa: de 2.º Infantil a 2.º Primaria 
 
Mini Maker: 
Horario: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 
Etapa: de 3.º a 6.º Primaria 
 
Empresa: Conectados Tres Cantos 
Precio: 49€/mes + 30€/año de material 
https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/ 
 
La actividad de robótica es una actividad que comienza en 2.º de Infantil y termina en 6.º de 
Primaria. Con diferentes grupos, adaptados a cada nivel, pero con un objetivo común.  
 
Quiénes somos 
Gestionamos actividades, recursos y competencias digitales para niñ@s desde los 4 años. 
  

  Creando talento 
Tratamos de enseñar de forma lúdica, divertida y educativa a responder retos que despierten el 
interés de l@s alumn@s por las ciencias, las matemáticas, las ingenierías, la programación o la 
informática. 

 
Profesiones del futuro 
Nuestro reto es que l@s niñ@s y jóvenes se acostumbren a la resolución de problemas, a generar 
su curiosidad, a lograr un aprendizaje significativo. Aprendizaje de cómo funcionan las cosas y así 
despertar de una forma divertida la pasión por las Ciencias y la Tecnología. 
 
Nuestro equipo 
Nos une la pasión por la tecnología, formamos un grupo homogéneo con inquietudes por la 
educación, la ciencia, la investigación. 
 
Niveles formativos 
Desde los 4 años les ayudamos a desarrollar sus capacidades creativas, su movilidad con las 
manos, sus habilidades sociales y comunicativas y su pensamiento abstracto. 
 
  

https://www.conectados.es/contacto/tres-cantos/
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Desarrollo de la actividad 

 
 

 
 
Material 
Todos los materiales y kits serán aportados por la escuela Conectados Tres Cantos. 
1 kit por cada 2 alumn@s. 
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10. Fútbol mayores 
 
Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00  
Empresa: Cantera Deportiva 
Etapa: Primaria 
 Precio: 25,50€/mes 
https://www.canteradeportiva.es/ 
 
 
 

 
 
 

 

https://www.canteradeportiva.es/
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11. Danza moderna 
 
Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00 
Empresa: Al salir del Cole 
Etapa: Primaria 
Precio: 21,50€/mes 
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
En esta actividad, los participantes pasarán un rato muy divertido.  
 
Aprenderán diferentes estilos de baile moderno, como el funky, jazz, hip hop…  
 
En el tiempo que dura la actividad, los participantes realizarán juegos, siempre centrados en 
bailar, prepararán coreografías y finalmente realizarán su propio baile. 
 
Sin duda una actividad para desarrollar toda su capacidad creativa. 
 
Impartido por monitores de danza moderna, con experiencia como bailarines de alto nivel y con 
experiencia en clases para niños y niñas. 
 
  

https://alsalirdelcole.es/
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12.    Circo 

 
Horario: martes y jueves de 16:00 a 17:00       
Empresa: Simón Dice 
Etapa: Primaria 
Precio: 51,50€/mes 
https://madridextraescolares.es/  
 
 
Objetivos 
1.Desarrollo de habilidades motoras, coordinación y equilibrio: aprender y perfeccionar 
habilidades de malabares, equilibrios, acrobacias y otros actos circenses. 
2. Expresión creativa: fomentar la expresión creativa y la colaboración en un ambiente de apoyo 
mutuo. 
3. Resiliencia y autoconfianza: desarrollar la resiliencia y la autoconfianza a través del desempeño 
frente a compañeros y profesora así como en posibles eventos frente a un público. 
 
Contenido 

● Técnicas de circo: malabares, acrobacias, equilibrios y telas aéreas.  
● Actuación y presentación: enseñar principios básicos de actuación y cómo presentarse ante 
una audiencia.  
● Desarrollo de rutinas circenses: creación y práctica de rutinas que combinan diversas 
habilidades aprendidas de forma individual o conjunta. 
 

Criterios de seguimiento del alumno en clase 
 ● Dominio de técnicas: seguimiento del progreso en las habilidades de circo enseñadas. 
 ● Creatividad en presentaciones: calidad y originalidad en las rutinas y presentaciones. 
 ● Cooperación y espíritu de equipo: actitudes y comportamientos de apoyo entre los 
participantes. 

 
 
 
  

https://madridextraescolares.es/
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14. Gimnasia Rítmica 
 
Horario: viernes de 16:00 a 17:00 
Empresa: Al Salir del Cole 
Etapa: Primaria 
Precio: 13,50€/mes 
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
En la actividad de gimnasia rítmica, los alumnos y alumnas aprenderán las nociones básicas de 
este maravilloso deporte.  
 
Mezclarán gimnasia, danza, coordinación y un montón de cosas más para conseguir hacer 
ejercicios y coreografías perfectas. 
 
Además, comenzarán a utilizar diferentes herramientas de este deporte, como cuerdas, aros y 
pelotas. 
 
Todo esto, con el aliciente de participar en el festival que AL SALIR DEL COLE organiza todos los 
años y donde podrán exponer, delante del público, todos los avances. 

 
  

https://alsalirdelcole.es/
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15.       Tardes del cole 
 
Horario: Tardes de octubre a mayo   
Posibilidad de 1 a 5 días y días sueltos 
Empresa: Al Salir del Cole 
Etapa: Infantil y Primaria 
Precio: Precios indicados en el cuadro de actividades. 
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
 
Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilización de 
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atención de los 
niños y niñas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan 
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomía e interés por conocer y disfrutar 
su entorno.  
 
Las actividades que se realizarán durante este horario serán de carácter lúdico, buscando el 
desarrollo del alumno por medio de la utilización de juegos. 
 
Desarrollo de la actividad 
Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos 
musicales, actividades de expresión corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que 
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizarán programaciones de manera mensual, 
en la que las actividades, irán rotando, para que todos los niños y todas las clases, hagan el mayor 
número de actividades posibles. 
 

   Monitores 
Para esta actividad de las Tardes del Cole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor 
de ocio y tiempo libre, dinámico y con conocimientos sobre las diferentes áreas a impartir. Es decir, 
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en 
inglés o de hacer actividades de expresión corporal. Serán monitores dinámicos, que traten de 
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese día. 

 

 
 
  

https://alsalirdelcole.es/
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16.       Amplicole 
 
Horario: septiembre y junio de 15:00 a 17:30 
Empresa: Al Salir del Cole 
Etapa: Infantil y Primaria 
Precio:  38€/mes 
https://alsalirdelcole.es/ 
 
 
El precio del Amplicole, tanto para el mes de junio como para el mes de septiembre, es único por   
mes, independientemente de los días que se asista y el horario de recogida.  
 
Uno de los aspectos a los que deben dar respuesta estas actividades es la compatibilización de 
los horarios laborales de los padres y madres con los escolares, garantizando la atención de los 
niños y niñas en actividades atendidas por personas debidamente cualificadas que les ofrezcan 
actividades encaminadas a fomentar la creatividad, autonomía e interés por conocer y disfrutar 
su entorno.  
 
Las actividades que se realizarán durante este horario serán de carácter lúdico, buscando el 
desarrollo del alumno por medio de la utilización de juegos. 
 
 
Desarrollo de la actividad 
Realizaremos actividades en inglés, deportivas, manualidades, interactuaremos con instrumentos 
musicales, actividades de expresión corporal, etc. Es decir, un conjunto de actividades para que 
nadie se aburra y todos disfruten y aprendan. Se realizarán programaciones de manera mensual, 
en la que las actividades, irán rotando, para que todos los niños y todas las clases hagan el mayor 
número de actividades posibles. 
 
Monitores 
Para esta actividad de Amplicole, el perfil de monitor que incorporamos es el de monitor de ocio y 
tiempo libre, dinámico y con conocimientos sobre las diferentes áreas a impartir. Es decir, 
contaremos con la figura de un monitor polivalente, que sea capaz de hacer un taller de juegos en 
inglés o de hacer actividades de expresión corporal. Serán monitores dinámicos, que traten de 
atraer a todos los participantes, aunque no les guste la actividad que toca ese día. 
 

https://alsalirdelcole.es/

